Спортивный клуб «Орленок» приглашает ребят на занятия по дзюдо
17.09.2021
Школа № 887 приглашает ребят на занятия по дзюдо в спортивный клуб «Орленок». Об этом сообщается на странице образовательного учреждения в Facebook.
Занятия предназначены для детей от 4 до 10 лет и проходят по адресу: ул. Молодогвардейская, д. 2, к. 3. Руководит клубом специалист по физической культуре и спорту, педагог дополнительного образования Владимир Бобров.
Первые уроки посвящены общей физической подготовке, основам акробатики и элементам самостраховки. После этого идет обучение падению на борцовский коврик (татами) и борьбе.
Узнать подробную информацию и записаться в клуб можно по телефону: +7 (926) 221-22-75 или на портале mos.ru (код объединения — 1383006).
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